
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Stage assuré par 
Christophe BRONDY 
5ème DAN 
Diplômé d’état 2ème degré 
Directeur technique du F.K.S. 
 
 

 
 

Fontenay Karaté Shotokan 
« Club élite » du parcours d’excellence sportive de la Fédération Française de Karaté 

 
COMBAT          KATA 

Des titres nationaux chaque saison depuis 1997        Des titres nationaux chaque saison depuis 1998 

Vice-champion de France - 21 ans femmes 2008                  Finaliste en coupe de France seniors 2005 

3
ème

 en coupe de France – 21 ans hommes (2009) et femmes (2008)               Vainqueur de la MILON CUP seniors 2006 et finaliste en 2008 

3
ème

 aux championnats d’Europe juniors 2008 (J. Létang – 65 kg)                 Champion de France et Vainqueur de Coupe de France espoir filles 2007 

Champion d’Europe cadet 2009 (S.Balzan – 70 kg)                             3
ème

 au championnat et coupe de France juniors 2009 

Champion du monde cadet 2009 (S.Balzan – 70 kg)                5
ème

 au championnat d’Europe cadettes 2006 (C. Delhumeau) 

Prévoir: 
����Tenue de sport 

����Kimono 
����Pique-nique 


