
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

Septembre      NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

JEUDI 1111               

VENDREDI  2222               

SAMEDI 3333               

DIMANCHE  4444               

LUNDI 5555    Portes ouvertes F.K.S. X          

MARDI 6666    Portes ouvertes F.K.S. X          

MERCREDI  7777    Portes ouvertes F.K.S. X          

JEUDI 8888    Portes ouvertes F.K.S. X          

VENDREDI  
9999    Portes ouvertes F.K.S. et La Chataigneraie 

Forum des associations – AG CD 85 
Départ open Luxembourg 

X          

SAMEDI 10101010    Open du Luxembourg     X FPI X FPI X (sélecs) X (sélecs) X FPI  

DIMANCHE  11111111    Open du Luxembourg     X FPI X FPI X (sélecs) X (sélecs) X FPI  

LUNDI 12121212    Reprise des cours F.K.S. X          

MARDI 13131313               

MERCREDI  14141414               

JEUDI 15151515               

VENDREDI  16161616    Portes ouvertes La Chataigneraie X          

SAMEDI 17171717    Open d’Istambul        X FPI   

DIMANCHE  18181818    Open d’Istambul        X FPI   

LUNDI 19191919               

MARDI 20202020               

MERCREDI  21212121               

JEUDI 22222222               

VENDREDI  23232323    
AUTOMNE 
Départ Open d’Allemagne 

          

SAMEDI 24242424    Open d’Allemagne       X (sélecs) X (sélecs) X FPI  

DIMANCHE  25252525    Open d’Allemagne       X (sélecs) X (sélecs) X FPI  

LUNDI 26262626               

MARDI 27272727               

MERCREDI  28282828               

JEUDI 29292929               

 



Octobre      NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

SAMEDI 1111    Tournoi inter-régional à Poitiers          X 

DIMANCHE  2222    STAGE EXPERT BILICKI+SEMINAIRE            

LUNDI 3333               

MARDI 4444               

MERCREDI  5555               

JEUDI 6666               

VENDREDI  7777               

SAMEDI 8888    COUPE DE LIGUE DE POITIERS 
SELCTION ELITE KATA 

   
 

X 
 

X 
 

X 
    

DIMANCHE  9999    
FORMATION A.F.A.- 
SELECTION ELITE COMBAT 

   
 

X 
 

X 
 

X 
   

X 
 

LUNDI 10101010               

MARDI 11111111               

MERCREDI  12121212               

JEUDI 13131313               

VENDREDI  14141414               

SAMEDI 15151515    OPEN ADIDAS     X FPI X FPI X FPI X FPI   

DIMANCHE  16161616    OPEN ADIDAS     X FPI X FPI X FPI X FPI   

LUNDI 17171717               

MARDI 18181818               

MERCREDI  19191919               

JEUDI 20202020               

VENDREDI  21212121    Départ Coupe de France seniors           

SAMEDI 22222222    Coupe de France combat seniors 
Stage Grades J. TAPOL 

     
J2 sélecs 

 
X sélecs 

 
X sélecs 

 
 

 
X 

DIMANCHE  23232323    
Coupe de France combat seniors 
LANCEMENT FORMATION DAF DIF      J2 sélecs X sélecs X sélecs  

 
X sélecs 

LUNDI 24242424    Programme de vacances scolaires           

MARDI 25252525    Programme de vacances scolaires           

MERCREDI  26262626    PVS – «  Le relais des maîtres »  X X        

JEUDI 27272727    Programme de vacances scolaires           

VENDREDI  28282828    Programme de vacances scolaires           

SAMEDI 29292929    Stage régional d’arbitrage en Vendée          Arbitres 

DIMANCHE  30303030    STAGE HAUT NIVEAU COMBAT    X X X     

LUNDI 31313131    Club fermé           



Novembre      NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

MARDI 1111    TOUSSAINT           

MERCREDI  2222    Limite délais inscription ceinture noire           

JEUDI 3333               

VENDREDI  4444               

SAMEDI 5555    Coupe de France juniors ind. Et équipe     C2 sélecs X sélecs     

DIMANCHE  6666    Coupe de France cadets     X sélecs      

LUNDI 7777               

MARDI 8888               

MERCREDI  9999               

JEUDI 10101010               

VENDREDI  11111111    ARMISTICE           

SAMEDI 
12121212    Coupe de France KATA 

OPEN D’Autriche 
STAGE PREP. 2°,3°,4° DAN 

       
 

FPI 
X 
 

 
 

X 

DIMANCHE  13131313    
Cpe de France combat ESPOIRS(18-21) 
OPEN D’AUTRICHE 

     
J2 sélecs 

 
X 
 

 
FPI 

  

LUNDI 14141414               

MARDI 15151515        X X X 18 ans    

MERCREDI  16161616    CHPT ACADEMIQUE UNSS            

JEUDI 17171717               

VENDREDI  18181818               

SAMEDI 19191919    EVEIL AUX SPORTS KARATE           

DIMANCHE  20202020    Championnats de Vendée enfants combat  X X  ARBITRES ARBITRES ARBITRES ARBITRES ARBITRES ARBITRES 

LUNDI 21212121               

MARDI 22222222               

MERCREDI  23232323               

JEUDI 24242424               

VENDREDI  25252525               

SAMEDI 26262626    Stage technique – P. LHOMMEAU          X 

DIMANCHE  27272727    Stage haut niveau combat    sélecs sélecs      

LUNDI 28282828               

MARDI 29292929               

MERCREDI  30303030               

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Décembre      NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS ESPOIRS 

18-21 ANS 
TEAM 

SENIORS 
COLLECTIF 

KATA 
MARRON 
NOIRES 

JEUDI 1111               

VENDREDI  2222         X FPI X FPI X FPI X FPI   

SAMEDI 3333    OPEN ARLES           

DIMANCHE  4444    
Championnats de Vendée KATA 
OPEN D’ARLES 

 X X ARBITRES ARBITRES ARBITRES ARBITRES ARBITRES X 
LOISIRS 

ARBITRES 
LUNDI 5555               

MARDI 6666               

MERCREDI  7777               

JEUDI 8888               

VENDREDI  9999               

SAMEDI 10101010    Passage ceintures noire 1er DAN          X 

DIMANCHE  11111111    
Passage ceintures noire 2°,3°,4° DAN 
STAGE HAUT NIVEAU KATA 

        
 

X 
X 
 

LUNDI 12121212               

MARDI 13131313               

MERCREDI  14141414    Challenge de noel           

JEUDI 15151515               

VENDREDI  16161616               

SAMEDI 17171717    Open de France cadets,juniors,espoirs     X sélecs X sélecs X sélecs    

DIMANCHE  18181818               

LUNDI 19191919    Club fermé           

MARDI 20202020    Club fermé           

MERCREDI  21212121    Club fermé           

JEUDI 22222222    HIVER -  Club fermé           

VENDREDI  23232323    Club fermé           

SAMEDI 24242424    Club fermé           

DIMANCHE  25252525    NOEL           

LUNDI 26262626    Club fermé           

MARDI 27272727    Club fermé           

MERCREDI  28282828    Club fermé           

JEUDI 29292929    Club fermé           

VENDREDI  30303030    Club fermé           

SAMEDI 33331111    Club fermé           

 
 



 

Janvier     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS ESPOIRS 

18-21 ANS 
TEAM 

SENIORS 
COLLECTIF 

KATA 
MARRON 
NOIRES 

DIMANCHE  1111    JOUR DE L’AN           

LUNDI 2222               

MARDI 3333    Reprise des cours au club           

MERCREDI  4444    LES KIMONOS D’OR  X X        

JEUDI 5555               

VENDREDI  6666               

SAMEDI 7777               

DIMANCHE  8888    Stage Haut Niveau combat    X X X     

LUNDI 9999               

MARDI 10101010               

MERCREDI  11111111               

JEUDI 12121212               

VENDREDI  13131313               

SAMEDI 14141414    PREMIER LEAGUE PARIS        FPI sélec   

DIMANCHE  15151515    
PREMIER LEAGUE PARIS 
Stage Haut niveau kata 

       
FPI sélec 

 
 

X 
 

LUNDI 16161616               

MARDI 17171717               

MERCREDI  18181818               

JEUDI 19191919               

VENDREDI  20202020               

SAMEDI 21212121               

DIMANCHE  
22222222    Championnats de Vendée combat 

minimes à seniors + vétérans 
OPEN DE WASQUEHAL 

   X 
X 

ARBITRES 
 

X 
ARBITRES 

 

X 
ARBITRES 
FPI sélecs 

X 
ARBITRES 
FPI sélecs 

ARBITRES 
LOISIRS 

ARBITRES 
 

LUNDI 23232323               

MARDI 24242424    Championnats de France UNSS   SSS SSS SSS SSS SSS    

MERCREDI  25252525    Championnats de France UNSS   SSS SSS SSS SSS SSS    

JEUDI 26262626               

VENDREDI  27272727               

SAMEDI 28282828    Stage technique C. BOUCABEILLE          X 

DIMANCHE  29292929    Championnats de ligue KATA  X X      X  

LUNDI 30303030               

MARDI 31313131               



 
 

Février     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

MERCREDI  1111               

JEUDI 2222               

VENDREDI  3333               

SAMEDI 4444    STAGE EXPERT C. CLAUSE          X 

DIMANCHE  
5555    Championnats de ligues combats minimes, 

seniors et vétérans 
Stage haut niveau KATA 

   X  J2 X X 
 
 

X 
LOISIRS 

LUNDI 6666               

MARDI 7777               

MERCREDI  8888    PASSAGES DE GRADES F.K.S. X         JURYS 

JEUDI 9999               

VENDREDI  10101010    Championnat d’Europe cadets,juniors,esp.           

SAMEDI 11111111    Coupe de ligue enfants combat ELITE  X X        

DIMANCHE  12121212    Championnat d’Europe cadets,juniors,esp.           

LUNDI 13131313    Dernier délais inscription ceinture noires          X 

MARDI 14141414    Stage Haut Niveau combat à Fontenay    X X X X X   

MERCREDI  15151515    Programme vacances scolaires – karaté ski ?           

JEUDI 16161616    Programme vacances scolaires– karaté ski ?           

VENDREDI  17171717    Programme vacances scolaires– karaté ski ?           

SAMEDI 18181818    MILON CUP         X sélecs  

DIMANCHE  19191919               

LUNDI 20202020    Club fermé           

MARDI 21212121    MARDI GRAS           

MERCREDI  22222222    Club fermé           

JEUDI 23232323    Club fermé           

VENDREDI  24242424    Club fermé           

SAMEDI 25252525    Club fermé           

DIMANCHE  26262626    Chpts de ligue cadets juniors espoirs     X X X    

LUNDI 27272727               

MARDI 28282828               

MERCREDI  29292929               

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mars     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

JEUDI 1111               

VENDREDI  2222               

SAMEDI 3333    Fête des grands-mères 
Championnats de France KATA         

 
X  

DIMANCHE  4444    
Championnats de France KATA 
Stage haut niveau combat 

   
 

X 
 

X 
 

X 
  X  

LUNDI 5555               

MARDI 6666               

MERCREDI  7777               

JEUDI 8888               

VENDREDI  9999               

SAMEDI 10101010    Open inter-régions minimes à seniors    X X X X X   

DIMANCHE  11111111    Open inter-régions Pupilles Benjamins  X X        

LUNDI 12121212               

MARDI 13131313    PRINTEMPS           

MERCREDI  14141414               

JEUDI 15151515               

VENDREDI  16161616               

SAMEDI 17171717    Passage de la ceinture noire 1er DAN 
Championnats de France universitaires 

      
 

X 
  

X 
 

DIMANCHE  18181818    Coupe de ligue PPB honneur Kata/Combat  X X        

LUNDI 19191919               

MARDI 20202020               

MERCREDI  21212121               

JEUDI 22222222               

VENDREDI  23232323               

SAMEDI 24242424    Championnat de France des ligues      X sélecs X sélecs    

DIMANCHE  25252525    
Chpt de France vétérans Kata/combat 
Stage haut niveau combat FONTENAY 

   
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

LOISIRS 
 

LUNDI 26262626               

MARDI 27272727               

MERCREDI  28282828               

JEUDI 29292929               

VENDREDI  30303030               

SAMEDI 31313131    Coupe de France kata pupilles/benjamins  X sélecs X sélecs      X  



 

Avril     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

DIMANCHE  1111    Journée de la femme           

LUNDI 2222               

MARDI 3333               

MERCREDI  4444               

JEUDI 5555               

VENDREDI  6666               

SAMEDI 7777    Championnats de France combats 
minimes 

   X sélecs       

DIMANCHE  8888    PÂQUES - Chpts de France minimes    X sélecs       

LUNDI 9999    PAQUES           

MARDI 10101010    Programme vacances scolaires           

MERCREDI  11111111    JOURNEE DE L’ENFANT ENFANTS X         

JEUDI 12121212    Programme vacances scolaires           

VENDREDI  13131313    Programme vacances scolaires           

SAMEDI 14141414    Championnats de France cadets     X sélecs      

DIMANCHE  15151515    Championnats de France ESPOIRS       X sélecs    

LUNDI 16161616    Club fermé           

MARDI 17171717    Club fermé           

MERCREDI  18181818    Club fermé           

JEUDI 19191919    Club fermé           

VENDREDI  20202020    Club fermé           

SAMEDI 21212121    Championnats de France juniors      X sélecs     

DIMANCHE  22222222    Championnats de France juniors équipes     C2 sélecs X sélecs     

LUNDI 23232323               

MARDI 24242424               

MERCREDI  25252525               

JEUDI 26262626               

VENDREDI  27272727               

SAMEDI 28282828    Stage technique KAWANISHI 
Championnats de France 2ème division 

Car 
supporters ?     

 
J2 sélecs 

 
X sélecs 

 
X sélecs  X 

DIMANCHE  29292929    Championnats de France 2ème div. équipe Car ?     J2 sélecs X sélecs X sélecs   

LUNDI 30303030               

 



Mai     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

MARDI 1111    FETE DU TRAVAIL           

MERCREDI  2222    Dernier délais inscription ceinture noire          X 

JEUDI 3333               

VENDREDI  4444               

SAMEDI 5555    Coupe inter-départements-Ex arbitrage 
Coupe de France pupilles 

Arbitres 
 

 
Sélecs 
Sélecs 

Sélecs 
 

Sélecs 
 

Sélecs 
 

 
Sélecs 

 
Sélecs 

 
Vétéran sélec 

 

DIMANCHE  6666    
Coupe de France pupilles  
Stage Haut niveau combat 

  
Sélecs 

 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
  

LUNDI 7777    Club fermé           

MARDI 8888    VICTOIRE 1945           

MERCREDI  9999    Chpts d’Europe seniors           

JEUDI 10101010    Chpts d’Europe seniors           

VENDREDI  11111111    Chpts d’Europe seniors           

SAMEDI 12121212               

DIMANCHE  13131313               

LUNDI 14141414               

MARDI 15151515               

MERCREDI  16161616               

JEUDI 17171717    ASCENSION           

VENDREDI  18181818               

SAMEDI 19191919    Coupe de France benjamins   Sélecs        

DIMANCHE  20202020    Coupe de France benjamins   sélecs        

LUNDI 21212121               

MARDI 22222222               

MERCREDI  23232323               

JEUDI 24242424               

VENDREDI  25252525               

SAMEDI 26262626    Championnat de France 1ère div      J2 sélecs X sélecs X sélecs   

DIMANCHE  27272727    
Championnat de France 1ère div 
PENTECOTE 

     J2 sélecs X sélecs X sélecs   

LUNDI 28282828    PENTECOTE           

MARDI 29292929               

MERCREDI  30303030               

JEUDI 31313131               



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Juin     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

VENDREDI  1111               

SAMEDI 2222    Coupe de France Nord combats   B2 sélecs X sélecs X sélecs X sélecs     

DIMANCHE  3333    FETE DES MERES           

LUNDI 4444               

MARDI 5555               

MERCREDI  6666               

JEUDI 7777               

VENDREDI  8888               

SAMEDI 9999    Passage de la ceinture noire 1er DAN 
EVEIL AUX SPORTS KARATE          X 

DIMANCHE  10101010    Passage de la ceinture noire 2°,3°,4° DAN          X 

LUNDI 11111111               

MARDI 12121212               

MERCREDI  13131313               

JEUDI 14141414               

VENDREDI  15151515               

SAMEDI 16161616    LEHETET CUP       FPI sélecs FPI sélecs   

DIMANCHE  17171717    
LEHETET CUP 
FETE DES PERES 

      
FPI sélecs 

 
FPI sélecs 

 
  

LUNDI 18181818               

MARDI 19191919               

MERCREDI  20202020    
PASSAGE DE GRADES F.K.S. 
ETE 

X          

JEUDI 21212121               

VENDREDI  22222222               

SAMEDI 23232323               

DIMANCHE  24242424               

LUNDI 25252525               

MARDI 26262626               

MERCREDI  27272727               

JEUDI 28282828               

VENDREDI  29292929               

SAMEDI 30303030               



 

Juillet     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

DIMANCHE  1111               

LUNDI 2222               

MARDI 3333               

MERCREDI  4444               

JEUDI 5555               

VENDREDI  6666               

SAMEDI 7777               

DIMANCHE  8888               

LUNDI 9999               

MARDI 10101010               

MERCREDI  11111111               

JEUDI 12121212               

VENDREDI  13131313               

SAMEDI 14141414               

DIMANCHE  15151515               

LUNDI 16161616               

MARDI 17171717               

MERCREDI  18181818               

JEUDI 19191919               

VENDREDI  20202020               

SAMEDI 21212121               

DIMANCHE  22222222               

LUNDI 23232323               

MARDI 24242424               

MERCREDI  25252525               

JEUDI 26262626               

VENDREDI  27272727               

SAMEDI 28282828               

DIMANCHE  29292929               

LUNDI 30303030               

MARDI 31313131               

 



Août     NOTES Tous les 
adhérents  

AVENIRS 
F.K.S. 

ESPOIRS 
F.K.S. MINIMES CADETS JUNIORS 

ESPOIRS 
18-21 
ANS 

TEAM 
SENIORS 

COLLECTIF 
KATA 

MARRON 
NOIRES 

MERCREDI  1111               

JEUDI 2222               

VENDREDI  3333               

SAMEDI 4444               

DIMANCHE  5555               

LUNDI 6666               

MARDI 7777               

MERCREDI  8888               

JEUDI 9999               

VENDREDI  10101010               

SAMEDI 11111111               

DIMANCHE  12121212               

LUNDI 13131313               

MARDI 14141414               

MERCREDI  15151515               

JEUDI 16161616               

VENDREDI  17171717               

SAMEDI 18181818               

DIMANCHE  19191919               

LUNDI 20202020               

MARDI 21212121               

MERCREDI  22222222               

JEUDI 23232323               

VENDREDI  24242424               

SAMEDI 25252525               

DIMANCHE  26262626               

LUNDI 27272727               

MARDI 28282828               

MERCREDI  29292929               

JEUDI 30303030               

 


